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JOURNEE DU VETEMENT RECUPERE :
#RéparerPourNePasJeter

Baie-Comeau, le 26 mai 2025. — La Régie de gestion des matieres résiduelles de la Manicouagan (RGMRM)
tiendra la cinquiéme édition de la Journée du vétement récupéré, du 30 mai au 6 juin, un événement qui
célebre la mode écoresponsable tout en sensibilisant la population aux impacts environnementaux de

l'industrie textile.

Sous le théeme #RéparerPourNePasJeter, I'édition 2025 mettra 'accent sur la réparation et I'entretien des
vétements afin de prolonger leur durée de vie et éviter leur enfouissement. La Régie invite la population et
ses partenaires a revoir ses habitudes de consommation et a arborer le triangle de jeans, symbole de cette
journée. Tout au long de la semaine, plusieurs activités thématiques seront proposées afin d'inspirer, informer

et encourager chacun a passer a l'action.

Concours « Le seconde main, mon premier choix » — 30 mai au 2 juin
Affichez votre engagement a consommer le vétement autrement sur la page Facebook de la Régie et courez
la chance de remporter I'un des quatre chéques-cadeaux de 25 $ provenant du Dépannage de 'Anse.

Atelier de réparation et de couture - 3 juin, 12ha 15h 30
Deux couturiéres d’expérience animeront un atelier au Dépannage de I'’Anse. Venez apprendre a redonner

vie a vos vétements endommagés.

Atelier DIY - Tabliers en jeans récupérés —4 juin, 9ha 11 h 30
La Maison des familles vous invite a créer votre propre tablier & partir de jeans récupérés. Vous devez vous

inscrire sur leur page Facebook : Maison des familles de Baie-Comeau.

Avant-midi thématique chez Phase 2 -6 juin,9ha 12 h
Matinée a la boutique Phase 2 : fabrication de fleurs éternelles en textile recyclé, atelier de couture de boutons
et réparations de base ainsi qu’un second atelier sur I'entretien et la réparation des vétements et équipements

de plein air.

Pourquoi participer?
L’industrie textile est responsable de prés de 10 % des émissions mondiales de gaz a effet de serre et produit

chaque année des millions de tonnes de déchets. Réparer, entretenir et acheter de la seconde main sont des
gestes simples, mais puissants, pour réduire notre empreinte écologique.

A propos
Initiée en 2020 par la RGMRM, la Journée du vétement récupéreé vise a susciter une réflexion sur les différents

modes de consommation individuelle et collective du textile ainsi que sur leurs conséquences
environnementales.



Ainsi, plusieurs acteurs émanant du monde municipal s’unissent le 1¢" juin de chaque année avec la volonté
de changer la perception de la consommation du textile grace a des actions d'information, de sensibilisation
et d'éducation.

Le port du triangle de jeans symbolise la consommation responsable des vétements par les engagements
suivants : réévaluer les besoins et la pertinence des achats, opter pour des vétements durables ou récupérés,
réparer plutot que jeter et favoriser le don et I'échange.

Pour plus d’information sur la programmation, suivez la RGMRM sur ses réseaux sociaux ou visitez le
www.regiemancougan.qc.ca.
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